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À l’origine de la Maison de la Nature du 
Ried et de l'Alsace Centrale, il y a une 
petite graine : l'exposition sur le Ried, 

organisée à l'initiative de Solange Fernex 
en 1970. L'enthousiasme qu'elle a provoqué 
chez le couple Sigwalt fut tel qu'ils ont souhaité 
offrir leur grange d'Ehnwihr à l'AFRPN (premier 

nom d'Alsace Nature). Cela aboutit en 1976 à 
l'inauguration de la Maison de la Nature. Qui aurait 

prédit que cette association, pionnière de l'éducation 
à l'environnement, fêterait un jour son jubilé ?

Au fil des années, la Maison de la Nature s'est diversifiée et étoffée, 
son activité s'étend aujourd'hui à l'ensemble du territoire de l'Alsace 
Centrale. Son histoire est indissociable de l’ARIENA avec qui elle a 
partagé 20 ans de vie commune. Les labels CPIE puis CINE sont venus 
attester la qualité de son action.

J'ai une immense reconnaissance pour l'énergie et la volonté des 
nombreuses personnes qui font exister la Maison de la Nature et 
ses missions depuis 50 ans : salariés, bénévoles, élus, enfants, 
enseignants ... Ce bref édito ne permet pas de les citer tous mais une 
façon de les remercier est de leur donner la parole en cette année 
anniversaire pour qu'ils nous racontent leur Maison de la Nature.

Pour fêter 50 ans d’éducation à l’environnement, la Maison de la 
Nature organisera un temps festif le samedi 26 septembre. 
Vous aurez la possibilité de vous inscrire au concours de 
la meilleure recette nature présentée à un jury trié sur le 
volet. Tout au long de 
l’année, nous serons 
accompagnés par 
Elise Levinson pour 
faire le récit de notre 
histoire passée, 
présente et future.

Bertrand Gaudin

Maison de la nature
du Ried et de l’Alsace centrale

35 Ehnwihr 67600 Muttersholtz

ÉDITO
DU PRÉSIDENT
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Juin
CURE CASTOR  70

[ MERCREDI 3 JUIN // 18h30-20h30 ]
 MUTTERSHOLTZ • Une création de L’Hydro Labo

La rivière est malade, elle a perdu sa liberté de mouvement. Un remède se profile, simple et 
naturel : La Cure Castor. Pour ce projet, l’Hydro Labo, collectif de quatre conteurs/conteuses, a 
rencontré toutes sortes de spécialistes des rivières : hydrologues, naturalistes, chercheuses, mais 
aussi philosophes, élus, plasticiennes, mythologues… Les artistes ont aussi collecté différentes 
histoires : contes, légendes, récits de luttes, témoignages de riverains et d’acteurs du territoire ; 
ils ont écouté, regardé et imaginé. À l’hiver et au printemps, ils ont fait infuser ces découvertes 
dans le Ried, et les ont brassées avec art du récit et création in situ. Le public est invité à une 

déambulation contée, immersive, visuelle, sensitive et cocassement pédagogique, où 
les conteurs/conteuses font de la rivière leur espace de jeu. Et du castor, leur héros ! 
Une création au confluent des arts du récit et de la rue pour rêver le futur !

Inscriptions surHelloAssoou au06 03 78 74 14

 MAISON DE LA NATURE
À l’occasion de ses 50 ans, la Maison de la Nature lance un concours de la meilleure 
recette nature ! Douze participants auront la chance de s’affronter et de présenter leur 
plat lors de la célébration de cet anniversaire, le samedi 26 septembre.

Pour participer, il est indispensable d’assister aux deux ateliers suivants :

• Atelier préparatoire :
vendredi 5 juin - 17h30-20h30

TOQUÉ, LE DÉFI CULINAIRE 

  12

De nombreuses récompenses seront au rendez-vous, dont 
l’honneur de voir sa recette inscrite 

au menu d’un restaurant partenaire.

• Atelier pratique :
vendredi 4 septembre - 17h30-20h30

https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/completement-toque-le-defi-culinaire
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/cure-castor
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/completement-toque-le-defi-culinaire
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PRAIRIE À PAPILLONS ET COMPAGNIE  15

[ SAMEDI 6 JUIN // 9h-12h ]
 EPFIG

Au printemps et en été, nos prairies du Ried regorgent de vie. Papillons, criquets, sauterelles et autres 
insectes, mille couleurs virevoltent en tous sens. Les papillons butinent, participent à la pollinisation et 
favorisent ainsi la diversité des prairies. Laissons-nous porter au coeur du Ried de la Schernetz, à travers 
toutes ses formes et ses couleurs pour mieux connaître nos amis invertébrés.

BIEN VIVRE CHEZ SOI : CONFORT D'ÉTÉ  20

[ JEUDI 11 JUIN // 17h-19h ]
 SAINTE-MARIE-AUX-MINES

Cet atelier prendra l’aspect d’un échange avec les participants autour d’une présentation numérique. 
Des équipements et matériaux seront présentés pour se rendre compte des actions possibles pour se 
protéger des surchauffes estivales. Selon l'actualité du moment, une visite d'un chantier de rénovation 
pourra être proposée afin de se rendre compte concrètement de ce qu'il est possible de mettre en place.
Inscription : 03 89 58 37 12

DÉCOUVERTE DES MARES EN CALÈCHE  20

[ SAMEDI 13 JUIN // 14h-17h ]
 MUTTERSHOLTZ

Muttersholtz, capitale de la biodiversité a la préservation de l'environnement dans la peau. Découvrez 
son réseau de mares, creusées pour assurer la circulation de la faune aquatique et le retour de nos amis 
amphibiens. Lors d'une balade en calèche, faites le tour de nos magnifiques mares et apprenez en plus 
sur la faune et la flore qui les peuplent.

SORTIE SUR LE SENTIER DES MILIEUX HUMIDES  20

[ SAMEDI 20 JUIN // 13h30-16h30 ]
 DIEFFENBACH-AU-VAL		

L’association Rund um Dieffenbach et la Maison de la Nature 
vous invitent à une promenade à travers prés et bois, le long du 
ruisseau « Dieffenbach », jusqu’à une zone humide. Vous pourrez 
vous familiariser avec les arbres et les fleurs de notre région, mais 
aussi repérer, toucher, sentir et même goûter aux plantes sauvages 
comestibles présentes dans ces milieux. Nous approcherons de près 
la faune et la flore des milieux humides : des différentes espèces de 
saules, à la reine des prés, en passant par la valériane officinale ou 
les plantes aquatiques comme le trèfle d’eau. Vous aurez sans doute 
également l’occasion d’observer les larves de tritons, libellules et 
demoiselles vivant dans l’eau et d’autres invertébrés aquatiques, 
plus étonnants les uns que les autres. Peut-être même croiserons-
nous l’une ou l’autre légende ou croyance du temps passé.
Inscription : contact@rundum-dieffenbach.org

https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/prairie-a-papillons-et-compagnie
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/decouverte-des-mares-en-caleche
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VISITE DE MUTTERSHOLTZ  20

[ JEUDI 25 JUIN // 18h30-20h ]
 MUTTERSHOLTZ

Au coucher du soleil, partez à la rencontre de Muttersholtz lors d'une balade animée et conviviale. 
Découvrez comment cette commune, labellisée Capitale française de la biodiversité en cette année 
anniversaire de la Maison de la nature, réduit son impact écologique et favorise la biodiversité. À 
travers ses jardins partagés, ses constructions durables, ses zones humides restaurées, le village 
montre l'exemple du vivre-ensemble respectueux du vivant.

VOS ÉMOTIONS ET LA FORÊT  15

[ SAMEDI 27 JUIN // 14h-17h ]
 EPFIG

Au cours d'une promenade en forêt, tentons d'approcher le lien qui nous relie au vivant. En engageant 
nos sens et notre perception, nous essayerons de contacter nos émotions et ce que celles-ci peuvent 
nous dire sur notre place dans la grande toile du vivant.

ANIMER DES ATELIERS CUISINE ENGAGÉS 
 VALLÉE DE VILLÉ

Engagez-vous pour votre territoire ! Si vous êtes habitant de la Vallée de Villé ou de la Vallée de la Haute 
Bruche et que vous souhaitez mieux connaître et faire connaître des producteurs et paysages proches 
de vous, ces ateliers sont faits pour vous.

[ SAMEDI 27 JUIN // 9h-13h ]
Dédié aux boissons de l'été, marinades et crudités, toujours en lien avec le territoire et les plantes 
sauvages comestibles.

[ VENDREDI 16 OCTOBRE // 17h30-20h30 ]
Il est l'heure de glander et glâner les fruits de l'automne

Delphine LATRON
salariée

En 27 ans, mon travail a beaucoup évolué. Les 1res années, nous étions 
sur des méthodes plus descendantes, avec l’envie de convaincre. 

Aujourd’hui, nous accompagnons des projets du territoire et sommes 
plus encore à l’écoute des acteurs pour les mobiliser, partir de leur besoin 
et accompagner leur envie d’agir. Nous sommes reconnus comme des 
facilitateurs de l’action commune en Alsace centrale. Il y a deux projets qui 
m’ont particulièrement marqué. Le premier c’est la création de SensoRied 
en 2015, un projet d’ampleur et co-construit tant dans la conception que 
dans la gestion. Le second, c’est Muttersholtz 2050 qui a permis 
de mobiliser une soixantaine d’habitants afin de trouver avec eux 
des solutions concrètes et locales aux enjeux environnementaux. 

Nous avons gagné la confiance de nombreux acteurs, il s’agit maintenant de 
l’asseoir et de la développer plus largement.

TÉMOIGNAGE

https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/visite-de-muttersholtz
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/vos-emotions-et-la-foret-1
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RÉALISER DES JEUX NATURE
ET INSTRUMENTS DE MUSIQUE VERTE  16  
[ SAMEDI 4 JUILLET // 9h30-12h ]

 MARCKOLSHEIM
Offrez vous un atelier pratique pour construire des instruments de musique verte et des jeux à partir 
d’éléments naturels. En famille ou entre amis, profitez de la matinée pour découvrir une activité ma-
nuelle originale et ludique.

HOPLA GEIS, LE PARCOURS SENSORIED EN SOIRÉE  15

[ VENDREDI 10 JUILLET • LUNDI 10 AOÛT // 19h30-21h30 ]
 MUTTERSHOLTZ

Challengez-vous sur le sentier pieds nus. Vous aurez des épreuves à relever, en équipe, à la manière 
des animaux qui vivent à proximité de nous. Comment font-ils pour passer les obstacles, quelles tech-
niques utilisent-ils pour se nourrir ? Relevez le défi !

CHASSE AU TRÉSOR DE SCHATZ LA CIGOGNE  15  
[ MERCREDI 15 JUILLET // 10h-12h ]

 MUTTERSHOLTZ
Muttersholtz est devenu un point stratégique pour la cigogne. Depuis quelques années, elles s'y re-
trouvent de plus en plus nombreuses. Sans doute y fait-il bon vivre ? Dans cette chasse au trésor au 
pays de la cigogne, découvrez tous les mystères qui entourent l'animal emblématique d'Alsace.

BALADE À VÉLO ENTRE RIED ET RHIN  10  
[ SAMEDI 18 JUILLET // 9h-12h ]

 CAMPING SCHOENAU
Au départ du camping de Schoenau, profitez de la matinée pour découvrir la plaine du Rhin différem-
ment. Ses forêts, son paysage, son histoire. A vélo, prenez le temps d'observer et de rêver, à la décou-
verte du patrimoine naturel et historique incomparable (circuit de 20 km, itinéraire sans dénivelé).

SUR LA PISTE DE STOLTZ LE CASTOR  15  
[ SAMEDI 25 JUILLET // 17h-19h ]

 MUTTERSHOLTZ
Quel grand bâtisseur ce castor ! Il a élu domicile dans notre paysage et de plus en plus on y découvre 
ses traces. Dans une chasse aux traces et indices de l'animal, découvrez en davantage sur
le plus grand rongeur d'Alsace !

Activités sportives
D'INFO

https://maisondelanature.muttersholtz.fr/sorties-nature-et-transition/sorties-estivales
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VISITE DE FERME : FILIÈRE CHANVRE  20  
[ VENDREDI 10 JUILLET // 17h30-20h30 ]

 UTTENHEIM
Afin de protéger et préserver la qualité de la ressource en eau potable, de nouvelles filières agricoles 
utilisant pas ou peu de produits chimiques se sont développées à proximité des aires d’alimentation 
de captages d’eau. Venez découvrir une parcelle de chanvre graines accompagné d’un producteur.

BALADE PLANTES COMESTIBLES :
À LA DÉCOUVERTE DES TRÉSORS SAUVAGES  20  
[ MERCREDI 22 JUILLET // 9h30-12h ]

 MACKENHEIM
Rejoignez‑nous au cœur de la forêt de Mackenheim et laissez‑vous guider par les sentiers pour dé‑
couvrir en douceur les trésors sauvages qui poussent sous vos yeux. Vous aurez des idées de recettes 
simples et des astuces pratiques pour reconnaître les plantes comestibles.

VISITE DES JARDINS DE LA FOURMI  15  
[ MERCREDI 29 JUILLET // 14h-17h ]

 SAINTE-MARIE-AUX-MINES
Les jardins de la fourmi vous accueillent et vous présenteront son maraîchage familial. Inutile de pro‑
duire sur de vastes terres au détriment de la santé des sols et des humains. Ici, on prend son temps, on 
cultive la terre avec amour et respect et on nourrit l'Homme sans excès.

NUIT INSOLITE EN TIPI  16  
[ WEEK END DU 1er ET 2 AOÛT // samedi à 18h ]

 MUTTERSHOLTZ
Préparez votre repas avec des plantes sauvages, cuisinez les sur le feu et passez une soirée en plein air 
avant de vous glisser dans votre tipi pour la nuit. Profitez de cette parenthèse nature pour laisser votre 
quotidien de côté et ressourcez vous avec toute votre famille. Repas, nuit et petit déjeuner compris. Lit 
de camp fourni, prévoir votre oreiller et sac de couchage

PETIT DÉJ'-CALÈCHE : 
DÉAMBULATION AU CŒUR DE LA VIGNE  14

[ SAMEDI 8 AOÛT // 10h-12h ]
 SCHERWILLER

Profitez d'une matinée dans les vignes et brunchez à bord d'une calèche. Vous découvrirez 
les plantes des vignes à travers des petites dégustations. Pour plus de convivialité, vous 
pouvez apporter une boisson originale à faire découvrir au groupe.

D'INFO

https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/visite-de-ferme-filiere-chanvre
https://maisondelanature.muttersholtz.fr/sorties-nature-et-transition/sorties-estivales


11

LA RECONQUÊTE DE BISAMME LE BLAIREAU  15

[ MERCREDI 8 JUILLET // 16h-18h ]
 MUTTERSHOLTZ

Suivez les traces de cet animal masqué. Vous découvrirez son lieu de vie,
son repas favori et verrez que sous ses airs d'ours il est très sociable.

ATELIER POTERIE : FABRICATION D'UN OYA   10  
[ VENDREDI 17 JUILLET // 14h-17h ]

 WITTISHEIM
Initiez vous à la poterie en fabriquant un oya pour votre jardin ou jardinière. Vous apprendrez la tech-
nique de la boule dans cette création esthétique et pratique.

DÉCOUVERTE HISTORIQUE & LÉGENDAIRE DE MUTTERSHOLTZ  20  
[ JEUDI 23 JUILLET • VENDREDI 21 AOÛT // 18h-20h ]

 MUTTERSHOLTZ
Muttersholtz, ce petit village d'Alsace centrale, est plein de surprises. En juillet, mettez-vous au vert et 
découvrez tout ce que ce village du Ried fait en matière d'environnement et pour la biodiversité. En 
août, découvrez la partie village, son histoire, ses traditions, le tout agrémenté de légendes.

DÉAMBULATION SUR LES SENTIERS & GÀSELE DE MUSSIG  20  
[ MERCREDI 29 JUILLET • MERCREDI 26 AOÛT // 18h-20h ]

 MUSSIG
Découvrez Mussig autrement, à travers les sentiers et petites ruelles oubliées. En juillet, laissez-vous 
guider vers le sentier pédestre en traversant le coeur de village pour vous mettre au vert entre prés, 
rivière et habitations. Cette balade vous invite à redécouvrir le côté nature de Mussig et son implanta-
tion dans le Ried. En août, partez à la découverte de la partie Est du village et son patrimoine à travers 
les petits sentiers accessibles uniquement à pied. Au fil du parcours,  anecdotes oubliées et petites his-
toires du passé viendront éclairer ce qui fait le village d'aujourd'hui. Pour chacune de ses balades vous 
trouverez des moments ludiques et aussi des temps consacrés à l'histoire de ce petit village du Ried.

CONTES ET LÉGENDES DE BALDENHEIM  25

[ JEUDI 30 JUILLET // 17h-19h ]
 BALDENHEIM

Dans ce petit village au centre de l'Alsace, le Diable est passé et y a laissé quelques histoires que nous 
vous proposons de découvrir. Partageons ensemble les contes et légendes d'Alsace.

LANGSAM : BALADE NOCTURNE DANS LA MYSTÉRIEUSE CITÉ 14  15

[ MERCREDI 5 AOÛT // 19h30-22h ]
 MARCKOLSHEIM

Reconnectez‑vous à la nature en vous baladant doucement entre nature vivante et anciennes
traces laissées par les habitants. Suivez vos intuitions, laissez vos sens s’éveiller et profitez
d’une parenthèse au rythme de la nuit, comme si la Cité 14 vous invitait à ralentir.

Activités détente et culture

D'INFO

https://maisondelanature.muttersholtz.fr/sorties-nature-et-transition/sorties-estivales
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NUIT DES ÉTOILES  40  
[ SAMEDI 8 AOÛT // 20h-23h ]

 MUTTERSHOLTZ
Profitez d'une parenthèse suspendue et levez les yeux au ciel pour observer
la voûte étoilée. Ces astres lointains n'auront plus de secret pour vous.

TRACES ET INDICES DE NOS SENTIERS  20

[ MERCREDI 12 AOÛT // 20h-22h ]
 MUTTERSHOLTZ

La trame verte et bleue, la commune de Muttersholtz a fait un gros travail pour la restaurer. Devenez 
de vrais pisteurs et partez en quête des traces et indices laissés par les animaux qui vivent tout près 
de chez nous ! Restes de repas, plumes, terriers, cavités… observez-les pour découvrir la vie sauvage 
autour de Muttersholtz !

LE DAIM ET LA MÉMOIRE DE L'ILL*WALD  15

[ VENDREDI 14 AOÛT // 19h-21h ]
 SÉLESTAT

Partez à la découverte du daim, animal emblématique de la forêt de l’Illwald et laissez‑vous raconter sa 
présence dans la Reserve Naturelle. Apprenez à reconnaître ses traces et à comprendre son rôle dans 
cet écosystème protégé.

SI LES PLANTES M'ÉTAIENT CONTÉES
 20

[ MERCREDI 19 AOÛT // 10h-12h ]
 MUTTERSHOLTZ

A Muttersholtz, un nouveau sentier botanique s'est créé, situé 
sur la digue des hautes eaux. Découvrez les arbres, les plantes et 
les contes que ceux-ci ont inspirés. Un bon moyen de connaître 
les vertus de certaines, leur utilisation par l'Homme mais aussi le 
lien entre la flore et les animaux.

NUIT EUROPÉENNE DE LA CHAUVE-SOURIS 
 25

[ SAMEDI 22 AOÛT // 20h-22h ]
 SALLE SAINTE-BARBE SÉLESTAT

Les chauves-souris, animaux méconnus mais ô combien indispensables méritent bien une soirée 
! Découvre-en plus sur leur mode de vie, démontons ensemble les idées reçues dont elles sont 
victimes et tentons de les écouter.
Inscription : GEPMA

RIED AU PAS DES VILLAGEOIS  20

[ VENDREDI 28 AOÛT // 18h-20h ]
 BALDENHEIM

Découvrez Baldenheim, un petit village du Ried qui cache quelques trésors insoupçonnés. Visitez son 
église du XIe siècle, découvrez qui était le célèbre compositeur natif du village et enfin, laissez-vous 

guider dans un musée hors du commun où objets anciens du quotidien prennent vie.

D'INFO

https://maisondelanature.muttersholtz.fr/sorties-nature-et-transition/sorties-estivales


50 ans !
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        Rendez-vous le samedi 26 septembre
pour fêter un demi siècle d'éducation à la nature 
et à l'environnement !

Pour cette grande occasion, 
on vous propose :
• Des animations

pour toute la famille
• Des balades ludiques	
• Un village associatif
• Une restauration

et buvette sur place
• Des concerts

50 ans !

       Restez connectés pour connaître 
les détails au fur et à mesure !

Marielle TREMELLAT
ancienne Présidente

Ma première rencontre avec la Maison de la nature s’est faite 
à une époque où elle s’appelait encore l’Ariena. En 2008, j’ai changé 
d’orientation et de travail. À partir de ce jour, je suis devenue bénévole 
et j’ai été présidente de la structure pendant 8 ans. Quand je suis arrivée, 
il n’y avait que les bénévoles administrateurs. La constitution d’un 
noyau de bénévoles actifs tel qu’il existe de nos jours s’est alors fait 
progressivement et cela a été très bénéfique. La mise en lumière du 
travail d’accompagnement de l’émergence de nouveaux projets est 
certainement un levier important pour faire évoluer le projet global de 
la structure. Se renouveler, innover… tout cela fait partie de l’approche 
de la Maison de la Nature depuis longtemps. À une époque où tout 

accélère, sortir de sa zone de confort sera indispensable à la Maison de la Nature pour 
amener chacun à… ralentir.

TÉMOIGNAGE
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Septembre
VISITE DE FERME : LES MYSTÉRIEUSES LÉGUMINEUSES  20

[ VENDREDI 11 SEPTEMBRE // 17h30-20h30 ]
 UTTENHEIM

Peu digeste, peu goûtue, pénible à cuisiner… la légumineuse n'a pas bonne presse. Pourtant c'est 
un ingrédient indispensable dans le régime végétarien et qui offre de multiples possibilités. La filière 
locale se développe et est bénéfique pour le bon maintien de la qualité de nos sols et eaux, que 
demander de plus ? 

ARPENTAGE AU PLAN D'EAU  20

[ SAMEDI 12 SEPTEMBRE // 14h-17h ]
 BENFELD

Le plan d'eau de Benfeld n'est pas qu'un site de baignade. Il y a tout autour un milieu naturel riche à 
découvrir. Avec l'Association Nature Ried Erstein et la Maison de la Nature arpentez le plan d'eau et, 
grâce à deux approches, faites connaissance avec la biodiversité.

VISITE DE LA FERME GOETZ  20

[ MERCREDI 16 SEPTEMBRE // 14h-17h ]
 MUSSIG

La ferme Goetz de Mussig, en bio depuis quelques années, propose grâce au lait de ses vaches, de la 
vente directe de fromages, crèmes et yaourts. Venez découvrir cette ferme et sa manière de gérer son 
paysage et la ressource en eau.

VISITE DE LA PÉPINIÈRE DU HANFGRANVA  20

[ SAMEDI 19 SEPTEMBRE // 14h-17h ]
 MUSSIG

Profitez de l'hiver pour découvrir la pépinière du Hanfgranva, là où poussent tranquillement les futurs 
arbres et arbustes qui seront plantés sur vos terrains ou autour de nos communes. Comment fait-elle 
pour s'adapter au changement climatique et choisir les essences plus locales qui bénéficieront au sol 
et à la biodiversité environnante ?

CONFÉRENCE : MOBILITÉ ET RYTHMES DE VIE  
[ LUNDI 21 SEPTEMBRE // 20h-22h ]

 BENFELD
Ici nous parlerons de la contre-productivité de la vitesse et du désir de ralentir. Nous passons de plus 
en plus de temps dans les transports, couvrant davantage de distances que nos parents pour aller 

travailler ou pour nos loisirs. Emmanuel Munch explore les liens entre 
déplacements, organisation du temps et modes de vie contemporains. 
À travers une approche de chrono-urbanisme, il analyse notamment la 
saturation des transports liée à la synchronisation des horaires de travail. 
Il propose de repenser les politiques de mobilité en intégrant des logiques 
de décroissance, de ralentissement des vitesses et de décélération des 
rythmes quotidiens. Son travail questionne l’idée que le temps serait 
uniquement une ressource économique, en y intégrant des enjeux de 
qualité de vie et de préservation écologique. Enfin, il ouvre des pistes pour 
concevoir des politiques publiques basées sur une gestion plus sobre et 
équilibrée du temps et des mobilités.

https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/visite-de-ferme-les-mysterieuses-legumineuses
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/visite-de-la-ferme-goetz-1
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/visite-de-la-pepiniere-du-hanfgranva-1
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/conference-mobilite-et-rythmes-de-vie
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Octobre
TRACES ET INDICES DANS L'ILL*WALD  15

[ SAMEDI 3 OCTOBRE // 14h-17h ]
 SÉLESTAT

Partez à la découverte des traces et indices d’animaux dans la forêt 
de l’Ill*wald. Empreintes, restes de nourriture, poils et plumes, os et 
bien d’autres trésors à retrouver lors de cette balade.
Tarifs : 3,5€/adulte - 2,5€/enfant -  gratuit pour les moins de 12 ans.
Inscription : 03 88 58 87 20

DÉMYSTIFIER LA NUIT  20

[ MARDI 6 OCTOBRE // 18h30-21h ]
 MUTTERSHOLTZ

Venez vous familiariser avec la nuit grâce à une balade. Au travers de vos sens, comprenez l'origine 
des peurs qui sont attribuées à la vie nocturne !  Une balade à travers les trames vertes et bleues de 
Muttersholtz. À partir de 12 ans.

CAFÉ PAPOTE : SANTÉ-ALIMENTATION ALTERNATIVE  30

[ SAMEDI 10 OCTOBRE // 10h-12h ]
 MARCKOLSHEIM

Le concept chinois du Yang sheng fa développe l'idée que la santé repose sur l'harmonie de plusieurs 
éléments : le corps, l'esprit, l'alimentation et le mode de vie. Venez échanger autour de cette philosophie 
de vie qui cherche à cultiver la santé de façon naturelle et qui a pour adage "mieux vaut prévenir que 
guérir".

CONFÉRENCE : D'UN MONDE À L'AUTRE  ??

[ MARDI 13 OCTOBRE // 20h-22h ]
 CHÂTENOIS

Auteur de nombreux livres et à la réalisation de 3 films, Cyril Dion nous invite à la réflexion lors de 
cette conférence. Au-delà des récits qui façonnent nos imaginaires collectifs, il nous propose ici une 
vision optimiste en s'appuyant sur des exemples concrets d'alternatives déjà existantes qui peuvent 
inspirer des transformations à grande échelle. L'engagement citoyen et la coopération sont impor-
tants pour accompagner ces changements, il ne reste plus qu'à passer à l'action.

ATELIER CUISINE PARENT/ENFANT  15

[ MERCREDI 14 OCTOBRE // 14h-17h ]
 GERSTHEIM

Passez un moment agréable en famille et cuisinez ensemble de chouettes recettes locales et natures. 
Le temps d'un atelier, renouez avec votre enfant et prenez le temps de transmettre de la tendresse 
dans vos plats. Quand l'alimentation devient un moment privilégié d'échange et de partage.
Inscription : mediatheques.cc-erstein.fr/les-rendez-vous

LE CHAMPIGNON C'EST HALLUCINANT  20

[ SAMEDI 17 OCTOBRE // 9h-12h ]
 VALLÉE DE VILLÉ

Découvrons les champignons de nos forêts. Apprenons à reconnaître les critères des différentes 
familles mais aussi à différencier ceux que l’on peut manger, de ceux qu’il faut proscrire !

https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/demystifier-la-nuit
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/cafe-papote-sante-alimentation-alternative
https://mediatheques.cc-erstein.fr/les-rendez-vous
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/le-champignon-c-est-hallucinant-1
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FESTIVAL ALIMENTERRE
[ DU 15 OCTOBRE AU 30 NOVEMBRE ]

 DANS TOUTES LES COMMNAUTÉS DE COMMUNES
Dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial et du Festival AlimenTERRE, le PETR Sélestat Alsace 
centrale, en partenariat avec la Maison de la Nature du Ried et de l’Alsace Centrale, mobilise et fédère 
autour des enjeux alimentaires et agricoles. Organisé chaque année du 15 octobre au 30 novembre, ce 
festival de ciné-débats revient pour une troisième édition en Alsace centrale, avec une programmation 
qui amène les citoyens à s’informer et participer à la co-construction de systèmes alimentaires durables 
et solidaires.

ENQUÊTE : LE JARDIN DE MARTIN  15 	
[ MERCREDI 21 OCTOBRE // 14h-16h30 ]

 MUTTERSHOLTZ
Venez aider Martin à ramener de la vie dans son jardin ! Martin aimerait terriblement voir des animaux 
dans son jardin... Après avoir mené des recherches, il a découvert qu'il fallait planter des arbres et 
des arbustes pour les attirer. Il a besoin de vous pour l'aider dans sa quête et savoir quoi planter ! 
Une balade à travers les trames vertes et bleues de Muttersholtz.

ATELIER CUISINE DES RESTES  15

[ MERCREDI 21 OCTOBRE // 14h-17h ]
 WITTISHEIM

En moyenne en France nous jetons 63kg d'aliments par an. Dans cet atelier, apprenez comment 
accommoder vos restes et "déchets" alimentaires afin de lutter ensemble contre le gaspillage. Ludique, 
économique et indubitablement gustatif !

ATELIER RECYCLAGE DU BOIS : MOBILIER  12

[ SAMEDI 24 OCTOBRE // 14h-17h ]
 SAINTE-MARIE-AUX-MINES

Découvrir comment revaloriser ses déchets bois (vieilles planches, panneaux de meubles démontés..) 
grâce au réemploi et contribuer à la réduction des déchets tout en acquérant de nouvelles 
connaissances en bricolage. Au terme de cet atelier pratique, à partager avec votre enfant (plus de 8 
ans), vous repartirez avec un magnifique sapin de noël zéro déchet !
Inscription : 03 89 58 37 12. 

https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/enquete-le-jardin-de-martin
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/atelier-cuisine-des-restes-3
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Novembre
NOËL MALIN : MOINS DE DÉCHET,
PLUS DE PLAISIR  15

[ SAMEDI 7 NOVEMBRE // 14h-17h ]
 VILLÉ

Un Noël zéro déchet et sans se ruiner ? C’est possible. Décorations 
ou emballage cadeau avec des matériaux naturels ou de 
récupération, profitez de ce moment pour repenser complètement 
vos habitudes et retrouver plus de sobriété tout en gardant la 
magie de Noël.
Inscription :
mediatheques.cc-erstein.fr/les-rendez-vous

ATELIER DE SENSIBILISATION
AUX ÉCONOMIES D'ÉNERGIE  20

[ VENDREDI 13 NOVEMBRE // 18h-21h ]
 BENFELD

L'atelier permet de comprendre l’intérêt de la sobriété énergétique à travers différents outils liés au 
changement climatique (effet de serre, énergie fossile et fissile) et d’apporter des solutions concrètes 
aux participants à l’aide d’outils éprouvés sur les écogestes en matière de chauffage (notion de confort 
et réglage des robinets thermostatiques), d’électricité (éclairage et veille des équipements) et d’eau 
(répartition des consommations).
Inscription : mediatheques

LE SAULE POUR VANNER ENSEMBLE  15  
[ 14-15 NOVEMBRE // samedi 14h-21h - dimanche 9h-17h ]

 MUTTERSHOLTZ
Profitez d'un week end pour apprendre l'art de la fabrication de panier en saule. Vous pourrez récolter 
la matière première et ensuite confectionner votre panier à la manière d'antan. Repas du samedi soir 
compris, possibilité d'hébergement moyennant un supplément, pique-nique du dimanche midi à 
prévoir. Tarifs : 135 € sans hébergement - 165 € avec hébergement.

ATELIER CUISINE PARENT/ENFANT :
MON GOÛTER AUX SAVEURS SAUVAGES  15

[ MERCREDI 18 NOVEMBRE // 14h-17h ]
 WITTISHEIM

En automne il est encore temps de découvrir les plantes sauvages comestibles. Profitez d'un après-midi 
en famille pour cueillir des plantes sauvages et les cuisiner pour un goûter 100% sauvage et savoureux.

ATELIER "MON NOËL ZÉRO DÉCHET"  20

[ VENDREDI 20 NOVEMBRE // 18h-20h ]
 RHINAU

Un Noël zéro déchet ? C’est possible. Décorations ou emballages cadeaux avec des matériaux naturels 
ou de récupération, profitez de ce moment pour repenser complètement vos habitudes et retrouver 
plus de sobriété tout en gardant la magie de Noël.
Inscription : médiathèque.

https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/noel-malin-moins-de-dechet-plus-de-plaisir
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/noel-malin-moins-de-dechet-plus-de-plaisir
https://mediatheques.cc-erstein.fr/les-rendez-vous
https://mediatheques.cc-erstein.fr/les-rendez-vous
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/le-saule-pour-vanner-ensemble-1
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/atelier-cuisine-parent-enfant-mon-gouter-aux-saveurs-sauvages
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/atelier-cuisine-parent-enfant-mon-gouter-aux-saveurs-sauvages
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Marc Henrard
bénévole

 J’ai été longtemps bénévole à Alsace Nature et j’ai trouvé 
intéressant le projet de la Maison de la Nature et le volet éducation 
à l’environnement auprès des jeunes. Comme l’association était pas 
loin de chez moi, je me suis engagé et ça fait depuis 2002 que je suis 
engagé. J’aime participer aux sorties test, aux stands, aux fêtes et 
évènements. Comme je suis bricoleur, je donne un coup de main pour 
réparer des outils ou des petites choses. C’est le partage avec l’équipe 
et les bénévoles qui me marque le plus. La Maison de la Nature c’est 
un état d’esprit, ça m’apporte du bien-être et l’impression d’apporter 
ma pierre à l’édifice. Je suis engagé dans beaucoup 

d’associations et groupes mais c’est à la Maison de la Nature que je me sens le mieux, 
c’est un peu ma deuxième maison, ma famille. Tout le monde ici, bénévoles et salariés 

sont engagés, sympathiques et je n’ai retrouvé ça dans aucune autre 
association. J’espère de tout cœur que la Maison de la Nature durera le 
plus longtemps possible, éternellement.

TÉMOIGNAGE

ATELIER
"MON NOËL ZÉRO DÉCHET"  15

[ SAMEDI 5 DÉCEMBRE // 14h-17h ]
 DAMBACH-LA-VILLE

Un Noël zéro déchet ? C’est possible. Décorations ou 
emballages cadeaux avec des matériaux naturels ou 
de récupération, profitez de ce moment pour repenser 
complètement vos habitudes et retrouver plus de 
sobriété tout en gardant la magie de Noël.

ATELIER CUISINE PARENT-ENFANT : 
SPÉCIAL NOËL  15

[ MERCREDI 16 DÉCEMBRE // 10h-13h ]
 SÉLESTAT

Bredeles et autres pâtisseries de noël s'offrent à vous 
dans cet atelier cuisine parent-enfant. On vous pro-
pose de découvrir des alternatives plus respectueuses 
des filières courtes sans en oublier le plaisir de parta-
ger et tout en garantissant l'effet « noël ».
Inscription au 03 88 92 15 92.

Décembre

https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/atelier-mon-noel-zero-dechet
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central/evenements/atelier-mon-noel-zero-dechet
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• Les stations de réparation pour vélos� contiennent des accroches, 
une pompe� à vélo pour vérifier la pression des pneus �et des outils les 
plus utiles pour des� réparations courantes (clés allen, clés plates,�torx, 
tournevis et démonte-pneus).

• Les fermes PETER et GOETZ vous permettent� d’acheter des produits locaux (pains, fruits, fromages...).

• Les Jardins de Gaïa dispose d’un salon de thé, �idéal pour se reposer dans un lieu relaxant.

En moyenne deux trains par heure� sur la 
ligne Bâle-Strasbourg :
• 20 mn de trajet entre� Strasbourg et Sélestat
• 11 mn de trajet entre� Colmar et Sélestat�
Possibilité de prendre aussi le train long
Strasbourg-Sélestat, qui passe par les gares 
d’Erstein, Benfled...
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Achetez votre ticket
de bus en scannant
ce code.

Pensez aux réductions SNCF !
• Carte famille nombreuse à partir de
	 3 enfants et jusqu’à 75 % de réduction.
• Transport gratuit pour les enfants de 

moins de 4 ans et - 50 % de réduction 
entre 4 et 12 ans (même sans carte 
d’abonnement).

Pensez au Pass Tribu !
• Valable pour 2 à 5 personnes
	 à 6 € pendant un jour.
• Valable pour 2 à 5 personnes
	 à 12 € pendant trois jours.

Pensez au Tarif -26 ans !
Valable pour les -26 ans. À 1 € pour bénéficier
de 50 % de réduction sur les TER.

 Ouverture du bureau d'accueil écotourisme :
       du 6/07 au 30/08 tous les jours
       de 10h à 12h30 et 14h à 18h

 Vente de glaces et boissons tout l'été.

 Vente de produits locaux à la boutique cet été et au distributeur toute l'année.

Venez vivre une expérience 
sensorielle en immersion www.sensoried.fr

https://sensoried.muttersholtz.fr
https://sensoried.muttersholtz.fr


Nos soutiens financiers :

Nos partenaires :
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Prix libre
Le prix libre permet à chacun de participer selon ses moyens tout en 
rendant les activités accessibles à tous. Donner, c’est soutenir notre 
association, valoriser le travail des animateurs et contribuer à la 
pérennité des activités. Votre participation financière soutient le projet 
de la Maison de la Nature et nous permet de continuer à partager ces 
moments avec vous !

Inscription
La plupart de nos activités sont à réserver
sur notre page HelloAsso (QR code ci-contre).
Pour tout complément d’information vous pouvez nous contacter 
au 06 03 78 74 14.

Vous venez en voiture ?
Pensez au covoiturage !

La ferme Peter  /  L'atelier de la chouette
Société Mycologique Centre Alsace

https://www.helloasso.com/associations/maison-de-la-nature-du-ried-et-de-l-alsace-central
https://www.facebook.com/groups/647718941297056/?__cft__[0]=AZYJ0kVvOBJ59UagGpiRFZw4UgJHLhOLzE5lLkCMYsH89XEIo0cRYsIogwzMIOjpus-pRrJzWsHE9yYD5JgK2S6s75wwHPjIOIvyX9OQh94ik5AuFhFIQItHSYXBSr-c1EuBfldLVbxqFFjeW6fo4Q2EzzxdULTpIWV-iOF-X8LDcQ&__tn__=-UK-R

